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Version castellana de la APDR para la PECCEM: actualizacién
I N F O R NI A‘ I O N L (Diciembre 2015) de los consejos (*) de la Cdmara de Médicos
[ ] de Viena (Austria). Version original en aleman, inglés, francés,

italiano, holandés, polaco, serbio y portugués.

RADIACIONES s
Veure versio catala

Probablemente la radiacion de los teléfonos méviles o de los Smartphone no sea tan
segura como siempre afirman sus proveedores. Por este motivoel “Arztekammer
Wien”[Camara de Médicos de Viena] decidio informar de forma responsable al
pueblo austriaco sobre sus posibles efectos adversos, desde el punto de vista médico.

B El principio basico es el siguiente: Las llamadas de modvil las menos y mas cortas posibles -
usar el teléfono fijo o escribir mensajes de texto. jLos nifios y adolescentes menores de 16 afios sélo
deberian llevar teléfonos moéviles para emergencias!

B “La distancia es tu amiga” - Mantener el movil alejado de la cabeza y del cuerpo durante el
desarrollo de la llamada o respete la distancia indicada en el manual de instrucciones del fabricante.
iUtilice el altavoz incorporado o los auriculares!

B Al utilizar el auricular o un sistema manos libres integrado, alejar el movil del cuerpo. Con
especial precaucion en mujeres embarazadas. En los hombres, los méviles en el bolsillo son un riesgo
para la fertilidad. Las personas con implantes electrénicos (marcapasos, bombas de insulina, etc.)
deben prestar atencion a la distancia. jSi no es posible de otro modo: usar el bolsillo externo del
abrigo, el cinturén o el bolso!

B No hablar por teléfono en vehiculos (coche, autobus, tren), sin antena externa, la radiacién es mas
elevada dentro del vehiculo. jAdemas, el usuario se distrae y es una molestia para los demas en el
transporte publico!

B Durante la conduccion del automavil es valida la prohibicién total de SMS u otro tipo de
conexion aredes. jLa distraccion pone en peligro a uno mismo y a los otros usuarios de la carreteral

B En el hogar y en el trabajo utilizar el teléfono fijo. El acceso a Internet a través de una conexién
de cable LAN (por ej.: a través de ADSL, VDSL, fibra 6ptica) no emite radiacion, siendo la transmision
de datos rapida y segura. Los teléfonos inaldmbricos DECT de radiacién continua, los puntos de
acceso Wi-Fj, los pendrive de conexion internet y los médems LTE (Box, Cube etc.) jdeben evitarse!

B Usarlos frecuentemente desconectados o en modo avién. Para funciones tales como escuchar
musica, cdmara, calculadora o juegos fuera de linea jno siempre es necesaria la conexién a internet!

B Menos aplicaciones significa menos radiacion. Minimizar el nimero de aplicaciones (Apps) y
desactivar los servicios de segundo plano mas innecesarias en su Smartphone. Desactivacién de los
"servicios moéviles" / "Modo de red de datos" convirtiendo nuevamente el teléfono inteligente en un
teléfono movil convencional. {Usted todavia puede ser localizado, pero evita una gran cantidad de
radiacion innecesaria debido al trafico de datos en segundo plano!

B Evitar las llamadas de teléfonos moviles en lugares con mala recepcion (sotano, ascensor,...) -
En este tipo de situaciones, el teléfono mévil aumenta la potencia de transmisién. jCon mala
recepcion emplear auriculares o altavoz!

B Cuando compre un teléfono mavil, jprocurar un valor SAR muy bajo y con antena externa!

jAVISO! ;LOS MOVILES FUERA

DE LAS SALAS DE ESPERA! Sus médicas y médicos de Viena
ilIRRADIAN Y MOLESTAN! iTrabajando juntos a favor de la
vidal!

ARZTEKAMMER
FUR WIEN

(*) Actualizacion (Diciembre 2015) de los consejos de la Camara de Médicos de Viena (Austria) de Julio 2013. Traduccién al castellano de la APDR para la PECCEM de los
originales en aleman, inglés, francés, italiano, holandés, polaco, serbio y portugués



http://www.apdr.info/electrocontaminacion/Documentos/Artigos/Handys.Wiener.%C3%84rztekammer.2013.pdf
http://www.aekwien.at/aekmedia/Medizinische-Handy-Regeln.pdf
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Englisch%29/799e4c37-b78e-4c5c-9ef9-68826111de51?version=1.1&t=1482154883000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Franz%C3%B6sisch%29/67dc36a2-b4d7-4c20-910b-da36a7959677?version=1.1&t=1482154913000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Italienisch%29/b08b81a0-dae9-40d2-a38f-c54f38f7f4a3?version=1.1&t=1482154987000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Holl%C3%A4ndisch%29/ac0237af-29cc-497d-a056-f9dc374e4e4c?version=1.1&t=1482154942000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Polnisch%29/3e245a4b-3731-4977-b14a-d1af4b7eac49?version=1.1&t=1482155004000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Serbisch%29/25a2dfb8-6424-4657-9630-37e936b0fadf?version=1.1&t=1482155041000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Portugiesisch%29/2344ab48-5a54-4f60-960f-9ad1b21ad6e1?version=1.1&t=1482155027000
http://www.aekwien.at/aekmedia/Medizinische-Handy-Regeln.pdf
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Englisch%29/799e4c37-b78e-4c5c-9ef9-68826111de51?version=1.1&t=1482154883000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Franz%C3%B6sisch%29/67dc36a2-b4d7-4c20-910b-da36a7959677?version=1.1&t=1482154913000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Italienisch%29/b08b81a0-dae9-40d2-a38f-c54f38f7f4a3?version=1.1&t=1482154987000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Holl%C3%A4ndisch%29/ac0237af-29cc-497d-a056-f9dc374e4e4c?version=1.1&t=1482154942000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Polnisch%29/3e245a4b-3731-4977-b14a-d1af4b7eac49?version=1.1&t=1482155004000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Serbisch%29/25a2dfb8-6424-4657-9630-37e936b0fadf?version=1.1&t=1482155041000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Portugiesisch%29/2344ab48-5a54-4f60-960f-9ad1b21ad6e1?version=1.1&t=1482155027000
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I N FO R MACI 0 N (] Actualizacion (Decembro 2015) dos
° consellos do Camara de Médicos de
Viena (Austria). Version galega da
APDR a partir dos orixinais en aleman,

y 4
inglés, francés, italiano, holandés,
° polaco, serbio e portugués.

Probabelmente a radiacion dos teléfonos mobiles ou dos Smartphone non sexa tan

segura como sempre afirman o0s seus provedores. Motivo polo que o
“Arztekammer Wien”[Camara de Médicos de Viena] decidiu informar de
forma responsable ao pobo austriaco sobre os seus posibeis efectos adversos, dende
0 punto de vista médico.

B El principio basico é o seguinte: as chamadas de moébil as menos e mais curtas posibeis -
Utilizar o teléfono fixo ou escribir mensaxes de texto. jOs nenos e adolescentes menores de 16 anos

SO deberlan levar telefonos mobiles para emerxencilas!

B “A distancia é a tua amiga” - Manter o moébil afastado da cabeza e do corpo durante o
desenvolvemento da chamada ou respecte a distancia indicada no manual de instruciéons do
fabricante. jUtilizar o altofalante incorporado ou os auriculares!

B Ao utilizar o auricular ou un sistema mans libres integrado, afastar o moébil do corpo. Con
especial precaucion nas mulleres embarazadas. Nos homes, os moébiles no peto son un risco para a
fertilidade. As persoas con implantes electrénicos (marcapasos, bombas de insulina, etc.) deben
prestar atencion a distancia. {Si non é posible doutro xeito: usar o peto externo do abrigo, o cinto ou
o bolso!

B Non falar por teléfono en vehiculos (coche, autobus, tren), sen antena externa, a radiacion dentro
do vehiculo é mais elevada. Ademais, o usuario distraese e é unha molestia para os demais no
transporte publico!

B Durante a conducion do coche é valida unha prohibicion absoluta de enviar SMS ou outro tipo
de conexion a redes. A distraccién pon en perigo a un mesmo e aos outros usuarios da estrada!

B Realizar chamadas teleféonicas no fogar e no traballo a través dunha rede de telefonia fixa. O
acceso a Internet a través dunha conexién por cabo LAN (por exemplo a través de ADSL, VDSL, fibra
Optica) non emite radiaciéon, sendo a transmision de datos rapida e segura. Os teléfonos sen fios DECT
de radiacién continua, os puntos de acceso Wi-Fi, os “PenDrive” de conexidén internet e os médems
LTE (Box, Cube etc.) jdeben evitarse!

B Usalos frecuentemente desconectados ou en modo avion. Para funciéons tales como escoitar
musica, cdmara, calculadora ou xogo féra de lifia non sempre é necesaria a conexién a internet!

B Menos aplicacions significa menos radiacion. Minimizar o namero de aplicacions (Apps) e
desactivar os servizos de segundo plano mais innecesarias na sia Smartphone. Desactivacién dos
"servizos mobiles" / "Modo de rede de datos" convertendo de novo o teléfono “intelixente” nun
teléfono mobil convencional. Vostede ainda pode ser localizado, pero evita unha gran cantidade de
radiacién innecesaria debida ao trafico de datos en segundo plano!

B Evitar as chamadas dende moébiles nos lugares con mala recepcion (soto, ascensor,...) — Neste
tipo de situacions, o teléfono moébil aumenta a potencia de transmision. Con mala recepciéon empregar
auriculares ou altofalante!

B Cando compre un teléfono mobil, jprocurar un valor SAR moi baixo e cunha antena externa!

{AVISO! OS MOBILES FORA

DA SALA DE ESPERA! Os seus médicos e médicas

de Viena, traballando xuntos
IRRADIAN E MOLESTAN! a favor da vidal

ARZTEKAMMER
FUR WIEN

Actualizacion (Decembro 2015) dos consellos da Camara de Médicos de Viena (Austria) de xullo 2013. Traducion ao galego da APDR / PECCEM a partir dos orixinais en aleman,
inglés, francés, italiano, holandés, polaco, serbio e portugués.



http://www.apdr.info/electrocontaminacion/Documentos/Artigos/Handys.Wiener.%C3%84rztekammer.2013.pdf
http://www.aekwien.at/aekmedia/Medizinische-Handy-Regeln.pdf
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Englisch%29/799e4c37-b78e-4c5c-9ef9-68826111de51?version=1.1&t=1482154883000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Franz%C3%B6sisch%29/67dc36a2-b4d7-4c20-910b-da36a7959677?version=1.1&t=1482154913000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Italienisch%29/b08b81a0-dae9-40d2-a38f-c54f38f7f4a3?version=1.1&t=1482154987000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Holl%C3%A4ndisch%29/ac0237af-29cc-497d-a056-f9dc374e4e4c?version=1.1&t=1482154942000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Polnisch%29/3e245a4b-3731-4977-b14a-d1af4b7eac49?version=1.1&t=1482155004000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Serbisch%29/25a2dfb8-6424-4657-9630-37e936b0fadf?version=1.1&t=1482155041000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Portugiesisch%29/2344ab48-5a54-4f60-960f-9ad1b21ad6e1?version=1.1&t=1482155027000
http://www.aekwien.at/aekmedia/Medizinische-Handy-Regeln.pdf
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Englisch%29/799e4c37-b78e-4c5c-9ef9-68826111de51?version=1.1&t=1482154883000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Franz%C3%B6sisch%29/67dc36a2-b4d7-4c20-910b-da36a7959677?version=1.1&t=1482154913000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Italienisch%29/b08b81a0-dae9-40d2-a38f-c54f38f7f4a3?version=1.1&t=1482154987000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Holl%C3%A4ndisch%29/ac0237af-29cc-497d-a056-f9dc374e4e4c?version=1.1&t=1482154942000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Polnisch%29/3e245a4b-3731-4977-b14a-d1af4b7eac49?version=1.1&t=1482155004000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Serbisch%29/25a2dfb8-6424-4657-9630-37e936b0fadf?version=1.1&t=1482155041000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Portugiesisch%29/2344ab48-5a54-4f60-960f-9ad1b21ad6e1?version=1.1&t=1482155027000

V 4
I N F O R NI ACI O e Actualitzacié (Desembre 2015) dels
® consells de la Cambra de Metges de
Viena (Austria). Traduccié al catala, de
la APDR per a la PECCEM, dels originals

en alemany, en anglés, frances, italia,
P holandes, polonés, serbi i portugueés.

La radiacio dels telefons mobils no és tan inofensiva com al-leguen sempre els operadors de
telefonia mobil. Per aquest motiu el Arztekammer Wien [Cambra de Metges de Viena] ha decidit
informar de forma responsable al poble austriac sobre els seus possibles efectes adversos,
des del punt de vista médic.

B S'aplica el principi: Les trucades de mobil les menys i més curtes possibles. Usar el telefon fix o
escriure missatges de text. Els nens i adolescents menors de 16 anys només haurien de portar

B “La distancia és la teva amiga”: Mantenir el mobil allunyat del cap i del cos durant el
desenvolupament de la trucada o respecti la distancia indicada en el manual d'instruccions del
fabricador. Utilitzi I'altaveu incorporat o els auriculars!

B A l'utilitzar l'auricular o un sistema mans lliures integrat, apartar el mobil del cos. Amb
especial precaucié en dones embarassades. En els homes, els mobils en la butxaca sén un risc per a
la fertilitat. Les persones amb implants electronics (marcapassos, bombes d'insulina, etc.) han de
prestar atencio6 a la distancia. Si no és possible d'una altra manera: usar la butxaca externa de l'abric,
el cinturé o la bossa!

B No parlar per telefon en vehicles (cotxe, autobus, tren), sense antena externa, la radiaci6 és més
elevada dins del vehicle. A més, I'usuari es distreu i és una molestia per als altres en el transport
public!

m Es valida la prohibicié total de SMS o un altre tipus de de connexié a xarxes. La distraccié posa
en perill a un mateix i als altres usuaris de la carreteral!

® En la llar i en el treball realitzar trucades telefoniques a través de telefonia fixa. L'accés a
Internet a través d'una connexié de cable LAN (per exemple a través de ADSL, VDSL, fibra optica) no
emet radiacid, sent la transmissié de dades rapida i segura. Els telefons sans fils DECT de radiacio
continua, els punts d'accés Wi-Fi, els “pendrives” de connexi6 internet i els modems LTE (Box, Cube
etc.) han d'evitar-se!

B Usar-los freqiientment desconnectats o en manera avio. Per a funcions tals com escoltar musica,
camera, calculadora o jocs fora de linia no sempre és necessaria la connexi6 a internet!

B Menys aplicacions significa menys radiacié. Minimitzar el nombre d'aplicacions (Apps) i
desactivar els serveis de segon pla més innecessaries en la seva Smartphone. Desactivacié dels
"serveis mobils" / "Manera de xarxa de dades" convertint novament el telefon “intel-ligent” en un
telefon mobil convencional. Voste encara pot ser localitzat, pero evita una gran quantitat de radiacié
innecessaria a causa del trafic de dades en segon pla!

B Evitar les trucades dels telefons mobils en llocs amb mala recepcioé (soterrani, ascensor,...). En
aquest tipus de situacions, el telefon mobil augmenta la poténcia de transmissié. Amb mala recepcié
emprar auriculars o altaveu!

B Quan compri un teléfon mobil, procurar un valor SAR molt baix i amb antena externa!

AViS! LA ACTIVITAT FORA DE LA _
SALA D'ESPERA! Les seves metgesses | metges

de Viena. Treballant junts a
favor de la vida!

.. IRRADIEN | MOLESTEN!
ARZTEKAMMER
FUR WIEN

Actualitzacié (Desembre 2015) dels consells de la Cambra de Metges de Viena (Austria) de Juliol 2013. Traduccié al catala, de la APDR per a la PECCEM, dels originals en
alemany, en anglés, franceés, italia, holandés, polonés, serbi i portugueés.



http://www.aekwien.at/aekmedia/Medizinische-Handy-Regeln.pdf
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Englisch%29/799e4c37-b78e-4c5c-9ef9-68826111de51?version=1.1&t=1482154883000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Franz%C3%B6sisch%29/67dc36a2-b4d7-4c20-910b-da36a7959677?version=1.1&t=1482154913000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Italienisch%29/b08b81a0-dae9-40d2-a38f-c54f38f7f4a3?version=1.1&t=1482154987000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Holl%C3%A4ndisch%29/ac0237af-29cc-497d-a056-f9dc374e4e4c?version=1.1&t=1482154942000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Polnisch%29/3e245a4b-3731-4977-b14a-d1af4b7eac49?version=1.1&t=1482155004000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Serbisch%29/25a2dfb8-6424-4657-9630-37e936b0fadf?version=1.1&t=1482155041000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Portugiesisch%29/2344ab48-5a54-4f60-960f-9ad1b21ad6e1?version=1.1&t=1482155027000
http://www.aekwien.at/aekmedia/Medizinische-Handy-Regeln.pdf
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Englisch%29/799e4c37-b78e-4c5c-9ef9-68826111de51?version=1.1&t=1482154883000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Franz%C3%B6sisch%29/67dc36a2-b4d7-4c20-910b-da36a7959677?version=1.1&t=1482154913000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Italienisch%29/b08b81a0-dae9-40d2-a38f-c54f38f7f4a3?version=1.1&t=1482154987000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Holl%C3%A4ndisch%29/ac0237af-29cc-497d-a056-f9dc374e4e4c?version=1.1&t=1482154942000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Polnisch%29/3e245a4b-3731-4977-b14a-d1af4b7eac49?version=1.1&t=1482155004000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Serbisch%29/25a2dfb8-6424-4657-9630-37e936b0fadf?version=1.1&t=1482155041000
http://www.aekwien.at/documents/4771581/21918014/Plakat+10+Medizinische+Handy-Regeln+%28Portugiesisch%29/2344ab48-5a54-4f60-960f-9ad1b21ad6e1?version=1.1&t=1482155027000

