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CHAMAMENTO DE 20 EXPERTOS INTERNACIONAIS
RELATIVOS A UTILIZACION DOS TELEFONOS
MOBILES

e ANALISE DOS RECENTES ESTUDOS
e AS 10 PRECAUCIONS QUE DEBEN TOMARSE

ANALISE DOS ESTUDOS RECENTES

Os campos magnéticos emitidos polos teléfonos mobiles deben terse en conta en materia de
saude. E importante protexerse. Hai dez medidas simples de precaucion.

Ata agora, os estudos epidemioloxicos existentes son insuficientes para concluir de xeito definitivo
que a utilizacién dos teléfonos modbiles se asocia cun risco maior de tumores e outros problemas de
saude. Con todo, existe un consenso cientifico para concluir que os estudos dispoiiibles pofien de
relevo:

1/ Unha penetracion significativa dos campos electromagnéticos dos teléfonos mabiles no corpo humano,
especialmente no cerebro, e mais ainda nos nenos por mor do seu mais pequeno tamafio. (Figura 1) [1, 2]
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Figura 1. Estimacion da penetracion da radiacion electromagnética dun teléfono mobil en funcion da idade (Frecuencia

1

2/ Distintos efectos bioloxicos dos campos electromagnéticos nas bandas de frecuencia dos
teléfonos mobiles (de 800 a 2200 MHz) ata por baixo dos limites maximos de potencia impostos
polas normas de seguridade europeas (2 W/kg para 10g de tecido) sobre os tecidos vivos, en particular,
un aumento da permeabilidade da barreira hemato-encefalica e unha maior sintese das proteinas do
estrés. Ante o feito de que a utilizacion da telefonia moébil foi escasa ata estes ultimos anos, temos en
conta que os estudos epidemioldxicos humanos realizados ata a data non poden implicar un nimero
suficiente de persoas con uso intensivo do seu mobil (varias horas por semana) durante mais de 10
anos. [7, 10, 11, 12, 13]
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E cofiecendo que ata no caso de que a asociacion dunha exposicion cun cancro estea perfectamente
probada e o risco sexa moi forte (como no caso do tabaco e o cancro de pulmoén), estudos en
condicions similares, como os realizados sobre persoas fumadoras de menos de 10 anos mdstrannos a
dificultade de mostrar un aumento do risco en cancro de pulmon: xa que o risco aparece sobre todo
entre 15 a 35 anos mais tarde [8].

Os estudos mais recentes que incliien utilizacions de teléfono mobil durante mais de 10 anos mostran
unha asociacioén probable con algins tumores benignos (neurinomas do nervio acustico) e alguns

cancros do cerebro, mais marcada no lado do teléfono. 2 [7,10, 11,12, 13]
DEZ PRECAUCIONS A TOMAR

Tendo en conta a ausencia de proba absoluta no ser humano dun efecto cancerixeno das ondas
electromagnéticas emitidas polos teléfonos moébiles non podemos falar da necesidade de medidas de
prevencion (como para o tabaco ou o amianto). A espera de datos definitivos referentes a periodos de
observacion prolongados, os resultados existentes impon que se comunique aos usuarios as medidas3

mais importantes de precaucion como tamén o suxeriron varios informes nacionais e internacionais
[7,10, 11,12, 13]

Estas medidas son tamén importantes para as persoas que xa padecen un cancro co fin de evitar toda
influencia exterior que poderia contribuir & progresion da sua enfermidade.

1. Non autorizar aos menores de 12 anos o uso dun teléfono mobil salvo en caso de urxencia. Os
organos en desenvolvemento (do feto ou do neno) son os mais sensibles 4 posible influencia da
exposicion aos campos electromagnéticos.

2. No momento da comunicacién, manter o teléfono a mais de 1 metro do corpo (a amplitude
do campo baixa catro veces a 10 cm, e € cincuenta veces inferior a 1 m de distancia). Ver
figura 2.

Canto antes, utilice o modo "altofalante', ou un kit mans libres equipado dun tubo de aire
nos seus ultimos 20 cm, que parece conducir menos as ondas electromagnéticas que un kit
4

mans libres de cable tradicional , ou un auricular bluetooth (menos de 1/100 da emision
electromagnética do teléfono mais ou menos, pero coide de non mantelo constantemente en
espera).

3. Quédese a mais de 1 metro de distancia dunha persoa que se estea comunicando (a través
do mébil), e evite utilizar o seu teléfono en lugares como o metro, o tren ou o autoblis onde
vostede expon pasivamente aos seus vecifios proximos ao campo electromagnético do seu
aparello.

4. Evite o mais posible levar un teléfono mébil encima, ata en espera. Non deixalo preto do seu
corpo pola noite (baixo a almofada ou sobre a mesa de noite) e particularmente no caso das
mulleres embarazadas - ou enton deixalo en modo "avion" ou "fora de lifia / off line", que ten o
efecto de cortar as emisions electromagnéticas.

5. Se vostede debe levalo encima, asegurese que a cara do "teclado" sexa dirixida cara ao seu
corpo ¢ a cara da "antena" (poder maximo do campo) cara ao exterior.

6. Utilice o seu teléfono mobil s6 para establecer o contacto ou para conversacions dalgins
minutos soamente (os efectos bioloxicos estan directamente relacionados coa duracion da
exposicion). E preferible devolver a chamada logo desde un teléfono fixo por cable (e non dun
teléfono sen fio - DECT -, que utiliza unha tecnoloxia de microondas emparentada coa dos
mobiles).

7. Cando utilice o seu teléfono mobil, cambie de lado regularmente, e antes de por o teléfono
mobil na orella, espere que o seu interlocutor descolgue (baixa a potencia do campo
electromagnético emitido).
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8. Evite utilizar o mobil cando a forza do sinal é débil ou no momento de desprazamentos
rapidos como en coche ou en tren.

9. Comunique por SMS mellor que por teléfono (limita a duracion da exposicion e a
proximidade do corpo).

10. Escolla un aparello coa “Taxa de Absorcion Especifica?” o mais baixa mais posibel (que
mide a potencia absorbida polo corpo -en inglés SAR-) con relacidn as stias necesidades.

1
Os investigadores do estudo INTERPHONE obtiveron resultados similares con 129 teléfonos mdbiles

recentes (frecuencias 800 a 1800 MHz, PDC e GSM) sobre os modelos de cerebro adulto sen chegar a avaliar
a absorcién dos cerebros de nenos [2].

2
O risco para estas persoas poderia ser cerca de duas veces maior ao dos non usuarios, ata mais.

3

A radiacion electromagnética das antenas basee e emisores WIFI son moito mais débiles que a dos teléfonos
mobiles. Por esta razén neste momento centramos as nosas recomendacions na utilizacion dos teléfonos.
4

Alguns kits con tubo de aire podense encargar en internet facendo unha procura sobre «air tube headset».
Os datos sobre os kits mans libres con cable sen tubo de aire son ainda demasiado imprecisos para garantir a
sua eficacia. Ademais, un estudo recente observou o mesmo aumento de risco de tumores da parétida entre os
usuarios frecuentes de teléfonos maébiles, utilicen ou non un kit transeunte de cable tradicional.
5

Unha clasificacion da TAS (SAR en inglés e DAS en francés) dos mobiles actuais dos diferentes fabricantes
esta dispofiibel, entre outros sitios de internet, en: http://www.guerir.fr/magazine/telephones-portables/listedes-
das-des-principaux-telephones-portables/ e http://reviews.cnet.com/cell-phone-radiation-levels/er
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Figura 2. Estimacion da amplitude do campo electromagnético dun teléfono moébil en funcion da distancia con relacion ao
aparato.
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CONCLUSION:

O teléfono mobil ¢ unha invencion notable e un avance social importante. Xa non pasaremos sen el.
Ningiin dos membros do comité de expertos asinantes renunciou 4 utilizacion dun teléfono mobil. Ata
eu (David Servan-Schreiber), portador dun cancro no cerebro, non pasarei sen el. A cambio, todos nos,
os usuarios, debemos tomar as medidas de precaucion que se impon a vista dos datos cientificos
recentes sobre os seus efectos bioloxicos, particularmente se xa somos portadores dun cancro probado.

Doutra banda, os fabricantes e as operadoras tamén deben asumir as suas responsabilidades. Tefien que
abastecer aos usuarios dos aparellos e dos equipos que permitan o nivel de risco mais baixo posible, e
facer evolucionar constantemente a tecnoloxia nesta direccion. Tamén deben animar aos consumidores
a utilizar os seus aparellos do modo mais compatibel coa preservacion da sua satde.

A principios dos anos 1980, cando os propietarios das minas de amianto vironse reducidos a
bancarrota polo efecto dos procesos das familias das persoas falecidas por mor da stia exposicion
profesional, Johns Manville, o mais importante deles, aprendeu a leccion dos seus anos de loita contra
os datos médicos e cientificos que acusaban a sua industria. Concluia, con pesar, que mais
advertencias apropiadas para o publico, a posta en practica de precaucions mais eficaces, € mais
investigacion médica «poderian salvar vidas, e probablemente aos accionistas, 4 industria, e 4 vez os
beneficios do seu produto.» [15, 16]

E o que lle desexamos hoxe 4 industria do teléfono mébil. Non se trata de desterrar esta tecnoloxia,
senon de adaptala --de dominala-- co fin de que xamais se converta nunha causa principal de
enfermidade.
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