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Teléfono movil y salud {} Societa Italiana di Pediatria

Las incertidumbres alin son muchas, pero a la espera de ciertos datos de la literatura
cientifica, aqui hay algunas reglas de sentido comun para nifios y adultos

La telefonia celular y otros sistemas de comunicacién inaldmbrica se basan en la transmisiéon
de sefiales a través de ondas electromagnéticas. En la vida cotidiana, todos estamos expuestos
a campos electromagnéticos generados por teléfonos moviles, pero también por otros
dispositivos, como las estaciones base de radio. Dadas las distancias, las exposiciones debidas
a estos ultimos generalmente son muy bajas y, sin embargo, inferiores a los limites
recomendados. Los que surgen del uso del teléfono mdvil, también debido a la proximidad del
cuerpo, son mucho mas altos. Pero mas que la intensidad de la exposicién preocupa la
duracion de la misma: varios estudios han confirmado la capacidad de los campos
electromagnéticos para producir, incluso a baja intensidad, una serie de efectos bioldgicos.

La Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer (IARC) ha clasificado recientemente
los campos electromagnéticos de radiofrecuencia como posibles canceres humanos. Sin
embargo, las Sociedades Cientificas aun no tienen elementos que prueben este vinculo con
certeza. En particular, para los nifios, hay muchas incertidumbres:

Las normas de seguridad vigentes con respecto a la exposicion a los campos electromagnéticos
se han elaborado con referencia a los adultos; los estudios llevados a cabo hasta la fecha han
implicado periodos de tiempo mas cortos que la induccion de algunos tumores; el organismo
de los nifios es mds sensible que el de los adultos; el cerebro de los nifios tiene una
conductividad mayor, una menor consistencia de los componentes dseos y la distancia desde
la antena también es mas pequefia: por lo tanto, la absorcidon de energia electromagnética
dentro de la cabeza de un nifio es superior a lo que ocurre en el adulto; los cerebros de los
nifnos sufren mas marcadamente el efecto acumulativo de las diversas fuentes contaminantes;
los niflos terminardn usando el teléfono moévil durante mds tiempo que la poblacién adulta
actual.

Por lo tanto, en espera de nuevos estudios, es necesario desglosar algunas recomendaciones,
entre las cuales la principal es evitar darles teléfonos moviles a los nifios. Para aquellos que
necesitan utilizar el teléfono movil, es aconsejable tomar algunas precauciones, tal como lo
resume la responsable de la Sociedad Italiana de Pediatria (SIP) para el medio ambiente, Grazia
Sapia, en colaboracidn con la Comision de Medio Ambiente de la SIP:

= Preferiblemente utilizar el teléfono con cable, evitando el dispositivo inaldmbrico;

= en cualquier caso, no abuse del teléfono movil;

= use el auricular, prefiriéndolo por cable que por bluetooth;

= hacer llamadas telefénicas breves, especialmente con baja cobertura ya que el teléfono
trabaja a maxima potencia.

= Evite el uso en entornos estrechos y llenos de gente (ascensores, aviones, automaviles,...).

= No sostenga el moévil en contacto cercano con el cuerpo en la recepcion y cuando la llamada
se alargue, cambie de oreja.

= Manténgalo alejado del cuerpo cuando marque el nimero y no responda de inmediato (en
la conexion inicial con la antena base los valores son mucho mas altos).

= Al comprar el dispositivo, prefiera teléfonos con SAR (Tasa de Absorcién Especifica) baja.
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Teléfono mébil e saude {{} Societa Italiana di Pediatria

As incertezas ainda son moitas, pero a espera de certos datos da literatura cientifica,
aqui hai algunhas regras de sentido comun para nenos e adultos

A telefonia celular e outros sistemas de comunicacidn sen fios baséanse na transmisién de
sinais a través de ondas electromagnéticas. Na vida cotid, todos estamos expostos a campos
electromagnéticos xerados por teléfonos mobiles, pero tamén por outros dispositivos, como as
estacions base de radio. Dadas as distancias, as exposicidns debidas a estes ultimos xeralmente
son moi baixas e, con todo, inferiores aos limites recomendados. Os que xorden do uso do
teléfono mobil, tamén debido & proximidade do corpo, son moito mais altos. Pero mais que a
intensidade da exposicidon preocupa a duracién da mesma: varios estudos confirmaron a
capacidade dos campos electromagnéticos para producir, ata a baixa intensidade, unha serie
de efectos bioléxicos.

A Axencia Internacional para a Investigacion do Cancro (IARC) clasificou recentemente os
campos electromagnéticos de radiofrecuencia como posibles cancros humanos. Con todo, as
Sociedades Cientificas ainda non tefien elementos que proben este vinculo con certeza. En
particular, para os nenos, hai moitas incertezas:

As normas de seguridade en curso con respecto a exposicidon aos campos electromagnéticos
elaboraronse con referencia aos adultos; os estudos levados a cabo ata a data implicaron
periodos de tempo mais curtos que a inducidn dalgins tumores; o organismo dos nenos é mais
sensible que o dos adultos; o cerebro dos nenos ten unha conductividade maior, unha menor
consistencia dos compofientes dusevos e a distancia desde a antena tamén é mais pequena:
polo tanto, a absorcion de enerxia electromagnética dentro da cabeza dun neno é superior ao
que ocorre no adulto; os cerebros dos nenos sofren mais marcadamente o efecto acumulativo
das diversas fontes contaminantes; os nenos terminaran usando o teléfono madbil durante
mais tempo que a poboacidn adulta actual.

Polo tanto, en espera de novos estudos, é necesario precisar algunhas recomendacions, entre
as cales a principal é evitar darlles teléfonos mobiles aos nenos. Para aqueles que necesitan
utilizar o teléfono mabil, é aconsellabel tomar algunhas precaucions, tal como resimeo a
responsable da Sociedade Italiana de Pediatria (SIP) para o medio ambiente, Grazia Sapia, en
colaboracién coa Comision de Medio Ambiente da SIP:

= Preferibelmente utilizar o teléfono con cable, evitando o dispositivo sen fios;

= en calquera caso, non abuse do teléfono mabil;

= use o auricular, preferindoo por cable que por bluetooth;

= facer chamadas telefdnicas breves, especialmente con baixa cobertura xa que o teléfono
traballa a maxima potencia.

= Evite 0 uso en contornas estreitas e cheos de xente (ascensores, avions, automobiles, ...).

= Non sostefia o mébil en contacto préximo co corpo na recepcidon e cando a chamada
alarguese, cambie de orella.

= Mantéfiao afastado do corpo cando marque o nimero e non responda de inmediato (na
conexiodn inicial coa antena base os valores son moito mais altos).

= Ao comprar o dispositivo, prefira teléfonos con SAR (Taxa de Absorcién Especifica) baixa.
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dedicato a tutti i bambini, a quelli che li amano e li accudiscono
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% Telefoni cellulari

e salute

Le incertezze sono ancora lante,

ma in attesa di dati certi

dalla letteratura scientifica,
ecco alcune regole di buon senso

ver bambini e adulti
F

a telefonia cellulare e gli altri sistemi
di comunicazione senza filo si basa-
no sulla trasmissione di segnali attra-
verso onde elettromagnetiche. Nella
vita quotidiana tutti siamo esposti a
campi elettromagnetici, generati dai telefonini ma
anche da altri dispositivi, quali le stazioni radio
base. Date le distanze, le esposizioni dovute a que-
ste ultime sono generalmente bassissime, ¢ co-
munque inferiori ai limiti raccomandati. Quelle
derivanti dall'uso del telefonino, anche a causa
della vicinanza al corpo, sono molto pitr elevate.
Ma piti che l'intensita dell’esposizione preoccupa
la durata della stessa: diversi studi hanno confer-
mato la capacita dei campi elettromagnetici di
produrre, anche a bassa intensita, una serie di ef-
fetti biologici.
L'Agenzia Internazionale per la Ricerca sul Cancro
(JARC) ha di recente classificato i campi elettroma-
gnetici a radiofrequenza come possibile cancero-
geno per I'uomo. Tuttavia, le Societa scientifiche
ancora non hanno elementi che dimostrino con
certezza questo legame. In particolare, per i bam-
bini le incertezze sono tante:
™ gli standard di sicurezza vigenti relativamente
all’esposizione ai campi elettromagnetici sono sta-
ti elaborati con riferimento alle persone adulte;
= gli studi finora condotti hanno riguardato pe-
riodi di tempo inferiori a quelli dell'induzione di
alcuni tumori;
N T'organismo dei bambini & pih sensibile rispet-
to a quello degli adulti;
il cervello dei bambini ha una maggiore condu-
cibilita, ha una minore consistenza delle compo-
nenti ossee ed essendo pitt piccolo & ridotta anche
la distanza rispetto all’antenna: pertanto I"assorbi-
mento di energia elettromagnetica all’'interno del-
latesta di un bambino & superiore rispetto a quan-
to si verifica nell’adulto;
= il cervello dei bambini soffre in misura pii
marcata dell’effetto cumulativo delle diverse fonti
inquinanti;
= | bambini finiranno per utilizzare il cellulare
per un tempo pitr lungo rispetto all’attuale popo-
lazione adulta.
Percid, in attesa di ulteriori studi, & doveroso dif-
fondere alcune raccomandazioni, tra le quali la
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principale & quella di evitare di dare il cellulare ai
bambini.

Per coloro che invece devono utilizzare il cellulare,
¢ opportuna I'adozione di alcune cautele, cosi sin-
tetizzate dalla responsabile S per ’Ambiente Ma-
ria Grazia Sapia in collaborazione con la Commis-
sione Ambiente SIp:

™ usare preferibilmente il telefono col filo, evi-
tando i cordless;

™ comunque, non abusare del telefono cellulare;
™ usare l'auricolare, preferendo quello col filo al
bluetooth;

™ fare telefonate brevi, soprattutto se la linea &
disturbata ed il telefono & costretto a lavorare a pie-
na potenza;

™ evitarne I'uso in ambienti stretti e affollati (ca-
bine ascensori, aerei, auto, ecc.);

N non tenere il cellulare a stretto contatto col cor-
po in fase di ricezione e, quando la telefonata si
prolunga, cambiare orecchio;

™ tenerlo lontano dal corpo quando si compone
il numero e non rispondere immediatamente (in
fase di iniziale collegamento con la stazione radio-
base i valori sono molto pitx elevati);

W nell’acquisto dell'apparecchio, preferire telefoni-
ni a basso SAR (rateo di assorbimento specifico). m
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